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Основное общее й е ^ / 
на уровне основного общего образования в P^K^LiutUee^2025 2025-2026 учебном году 

функционируют 8 классов: 5а,б, 6а,б, 7а,б, 8, 9 

Пояснительная записка 
к учебному плану ООО по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 
на 2025-2026 учебный год 

Учебный план ООО (далее - учебный план) РЖД лицея № 6 (далее - Лицей) разработан в 
соответствии со следующими федеральными нормативными и методическими документам, 
локальными актами Лицея: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции); 

Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(в действующей редакции); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции); 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» (в действующей 
редакции); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 
образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 
пособий» (с дополнениями и изменениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 
«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 
03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 



общеобразовательных организациях (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.); 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (ред. от 30.08.2024) «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила…»); 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями ООП 

ООО частного общеобразовательного учреждения «РЖД лицей № 6» (Педагогический совет 

Протокол № 1 от 29.08.2025г.); 

– Уставом Лицея. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В Лицее установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– в 8-9-м классе – по 33 часа в неделю. 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5338 

академических часов. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9 класса. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план содержит 16 учебных предметов: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Основы безопасности жизнедеятельности и 

защиты Родины», «Физическая культура». 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 5-х классах предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литература» (3 часа в неделю); 

«Иностранные языки» реализуется учебным предметом «Иностранный язык (английский)» - 

3 часа в неделю, предметная область «Математика и информатика» реализуется учебным 



предметом «Математика» (5 часов в неделю). Предметная область «Общественно-научные 

предметы» представлена предметами «История» (3 часа в неделю: 2 часа «Всеобщая 

история», 1 час «История нашего края»), «География» (1 час в неделю). Предметная область 

«Естественно-научные предметы» - «Биология» (1 час в неделю). Предметная область 

«Искусство» реализуется учебными предметами: «Изобразительное искусство» (1 час в 

неделю), «Музыка» (1 час в неделю). Предметная область «Технология» реализуется 

учебным предметом «Труд (технология)» - 2 часа в неделю. Предметная область 

«Физическая культура» реализуется учебным предметом «Физическая культура» - 3 часа в 

неделю; 

 в 6-х классах предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» (6 часов в неделю), «Литература» (3 часа в неделю); 

«Иностранные языки» реализуется учебным предметом «Иностранный язык (английский)» - 

3 часа в неделю, предметная область «Математика и информатика» реализуется учебным 

предметом «Математика» (5 часов в неделю). Предметная область «Общественно-научные 

предметы» представлена предметами «История» (3 часа в неделю: 2,5 часа «История 

России», в том числе «Всеобщая история», 0,5 часа «История нашего края»), «География» (1 

час в неделю). Предметная область «Естественно-научные предметы» - «Биология» (1 час в 

неделю). Предметная область «Искусство» реализуется учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю), «Музыка» (1 час в неделю). Предметная 

область «Технология» реализуется учебным предметом «Труд (технология)» - 2 часа в 

неделю. Предметная область «Физическая культура» реализуется учебным предметом 

«Физическая культура» - 3 часа в неделю; 

 в 7-х классах предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» (4 часа в неделю), «Литература» (2 часа в неделю); «Иностранные 

языки» реализуется учебным предметом «Иностранный язык (английский)» - 3 часа в 

неделю, предметная область «Математика и информатика» реализуется учебными 

предметами «Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и 

статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). Предметная область 

«Общественно-научные предметы» представлена предметами «История» (3 часа в неделю: 

2,5 часа «История России», в том числе «Всеобщая история», 0,5 часа «История нашего 

края»), «География» (2 часа в неделю). Предметная область «Естественно-научные 

предметы» - «Физика» (2 часа в неделю), «Биология» (1 час в неделю). Предметная область 

«Искусство» реализуется учебными предметами: «Изобразительное искусство» (1 час в 

неделю), «Музыка» (1 час в неделю). Предметная область «Технология» реализуется 

учебным предметом «Труд (технология)» - 2 часа в неделю. Предметная область 

«Физическая культура» реализуется учебным предметом «Физическая культура» - 3 часа в 

неделю; 

 в 8-м классе предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» (3 часа в неделю), «Литература» (2 часа в неделю); «Иностранные 

языки» реализуется учебным предметом «Иностранный язык (английский)» - 3 часа в 

неделю, предметная область «Математика и информатика» реализуется учебными 

предметами: «Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и 

статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). Предметная область 

«Общественно-научные предметы» представлена предметами «История» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). Предметная область 

«Естественно-научные предметы» - «Физика» (2 часа в неделю), «Химия» (2 часа в неделю), 

«Биология» (2 часа в неделю). Предметная область «Искусство» реализуется учебным 

предметом «Музыка» (1 час в неделю). Предметная область «Технология» реализуется 

учебным предметом «Труд (технология)» - 1 час в неделю. Предметная область «Основы 

безопасности и защиты Родины» реализуется учебным предметом «Основы безопасности и 

защиты Родины» - 1 час в неделю. Предметная область «Физическая культура» реализуется 

учебным предметом «Физическая культура» - 3 часа в неделю; 

– в 9-м классе предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» (3 часа в неделю), «Литература» (3 часа в неделю); «Иностранные 

языки» реализуется учебным предметом «Иностранный язык (английский)» - 3 часа в 

неделю. Предметная область «Математика и информатика» реализуется учебными 



предметами: «Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и 

статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). Предметная область 

«Общественно-научные предметы» представлена предметами «История», в которую 

включены учебные модули «История России», «Всеобщая история» и «Введение в 

новейшую историю России» (2,5 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю), 

«География» (2 часа в неделю). Предметная область «Естественно-научные предметы» - 

«Физика» (3 часа в неделю), «Химия» (2 часа в неделю), «Биология» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Технология» реализуется учебным предметом «Труд (технология)» – 

0,5 часа в неделю. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

реализуется учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется учебным предметом «Физическая 

культура» - 3 часа в неделю. 

В рамках реализации Концепции преподавания предметной области «Технология» в 5-9 

классах реализуется модульный принцип изучения предмета «Труд (технология)». 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» в Лицее не изучается, так как родители 

(законные представители) в своих заявлениях не выразили желания изучать указанный 

учебный предмет. 

В 9-м классе на учебный предмет «Труд (технология)» отведено 0,5 часа в неделю и 0,5 

часа в неделю выделено на учебный предмет «История», модуль «Введение в новейшую 

историю России». 

При проведении занятий по учебным предметам не осуществляется деление классов на 

группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого Лицеем, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– модуль «Введение в новейшую историю России» (0,5 часа в неделю); 

– учебный курс «Основы программирования» в 5-х, 6-х классах введен с целью 

формирования навыков работы с информационными технологиями в условиях цифровой 

трансформации многих сфер жизни современного общества по 0,5 часа в неделю в первое 

полугодие в 5-х классах, во второе полугодие – в 6-х классах; 

– учебный курс «Финансовая грамотность» в 7-х классах введен с целью формирования 

основ финансовой грамотности среди учащихся по 0,5 часа в неделю в первое полугодие; 

– учебный курс «Черчение с элементами наглядной геометрии» в 8 классе введен с 

целью овладения учебными действиями конструкторской и дизайнерской деятельности,  

навыками черчения, ознакомления с основными геометрическими понятиями и элементами. 

Способствует формированию пространственных представлений, развитию воображения и 

творческого мышления – 0,5 часа в неделю в первое полугодие; 

– учебный курс «Проектная деятельность» в 5-8 классах введен с целью приобретения 

опыта проектной деятельности, формирования навыков публичного представления – по 0,5 

часа в неделю в первом полугодии в 6-х классах, во втором полугодии – в 5-х, 7, 8 классах. 

– учебный курс «Проектная деятельность» в 9 классе введен с целью приобретения 

опыта проектной деятельности, формирования навыков публичного представления – 0,5 часа 

в неделю в первом полугодии за счет часов внеурочной деятельности. Результаты обучения 

по данному курсу имеют текущую и итоговую оценку, которые выставляются в виде отметок 

«5», «4», «3», «2». Результатом курса является защита проекта, которая является допуском к 

ОГЭ, аттестацией по всем предметам, одной из обязательных составляющих оценки 

образовательных достижений обучающихся и основной процедурой итоговой оценки 

достижения метапредметных результатов. Выполнение проекта в 9 классе регламентируется 

«Положением о проектной и исследовательской деятельности обучающихся уровня 

основного общего образования в частном общеобразовательном учреждении «РЖД лицей № 

6». 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса. На 

проведение отводится до 10 часов в неделю. В соответствии с требованиями ФГОС ООО по 



внеурочной деятельности - внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется по 5 

направлениям развития личности: «Спортивно-оздоровительное», «Духовно-нравственное», 

«Общеинтеллектуальное», «Общекультурное (художественно-эстетическое)», «Социальное». 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Эти программы 

реализуются посредством различных форм организации внеурочной деятельности: классные 

часы, беседы, викторины, акции, создание проектов, творческие выступления, коллективные 

творческие дела, смотры-конкурсы, выставки, тренинги, обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций, ролевые игры, просмотр и обсуждение кинофильмов, наблюдение 

учащихся за событиями в городе, стране, поисковые и научные исследования и т.д. 

Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с планом внеурочной деятельности. 

В вариативную часть входят три курса внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Калейдоскоп профессий» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

«Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 

«Проектная деятельность» - отводится 0,5 часа в неделю в 9 классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет Лицей. Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Лицея. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация 

проходит с 07.04.2026г. по 20.05.2026г. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». По учебным предметам 

«Русский язык» и «Математика», отдельным учебным предметам в 5-8 классах ВПР 

приравниваются к промежуточной аттестации. По остальным учебным предметам 

используется форма промежуточной аттестации, как учет четвертных отметок в виде их 

среднего арифметического значения (по правилам математического округления). По итогам 

промежуточной аттестации обучающимся 5-8 классов выставляется оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий и является основанием для перевода в следующий класс. Календарный учебный 

график, формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в приложении № 1. 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Учебный план для обучающихся 5-9 классов 

на 2025-2030 учебные годы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

Всего V 

2025/26 

34нед. 

VI 

2026/27 

34нед. 

VII 

2027/28 

34нед. 

VIII 

2028/29 

34 нед. 

IX 

2029/30 

34 нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2,5/86 14,5/494 

Обществознание – – – – 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/16 7,5/254 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Итого 28/952 29/986 31/1054 32/1088 33/1122 153/5202 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1/34 1/34 1/34 1/34 0 4/136 

Черчение с элементами наглядной геометрии   0,5/16   0,5/16 

Основы программирования 0,5/16 0,5/18    1/34 

Решение математических задач    05/18  0,5/18 

Проектная деятельность 0,5/18 0,5/16 0,5/18 05/16  2/68 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов 

на 2024-2029 учебные годы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

Всего V 

2024/25 

34нед. 

VI 

2025/26 

34нед. 

VII 

2026/27 

34нед. 

VIII 

2027/28 

34 нед. 

IX 

2028/29 

34 нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 3/102 3/102 3/102 2,5/86 13,5/460 

Обществознание – – – – 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34 – – – – 1/34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/16 7,5/254 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 14/476 

Итого 27/918 29/986 31/1054 32/1088 33/1122 152/5168 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2/68 1/34 1/34 1/34 0 5/170 

Черчение с элементами наглядной геометрии   0,5/16   0,5/16 

Основы геометрического черчения 1/34     1/34 

Основы программирования 0,5/16 0,5/18    1/34 

Основы черчения    05/18  0,5/18 

Проектная деятельность 0,5/18 0,5/16 0,5/18 05/16 – 2/68 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов 

на 2023-2028 учебные годы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V 

2023/24 

34нед. 

VI 

2024/25 

34нед. 

VII 

2025/26 

34нед. 

VIII 

2026/27 

34 нед. 

IX 

2027/28 

34 нед. 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 3/102 3/102 2,5/86 12,5/426 

Обществознание – 1/34 –  – 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34 1/34 – – – 2/68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология Технология 2/68     2/68 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 1/34 0,5/16 5,5/186 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 - - - - 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура  2/68 3/102 3/102 3/102 11/374 

Итого 27/918 29/986 31/1054 32/1088 33/1124 152/5168 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2/68 1/34 1/34 1/34 0 5/170 

Финансовая грамотность   0,5/16 0,5/18  1/34 

Решение нестандартных задач 1/34     1/34 

Основы программирования  0,5/18    0,5/18 

Проектная деятельность 1/34 0,5/16 0,5/18 0,5/16  2,5/84 



Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

  



Учебный план для обучающихся 5-9 классов 

на 2022-2027 учебные годы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

2022/23 

34нед. 

VI 

2023/24 

34нед. 

VII 

2024/25 

34нед. 

VIII 

2025/26 

34 нед. 

IX 

2026/27 

34 нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/68 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/86 10,5/358 

Обществознание – 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 – – – 2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68    4/136 

Технология Труд (технология)   2/68 1/34 0,5/16 3,5/118 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 - - - 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  - - - - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура - - 2/68 3/102 3/102 8/272 

Итого 27/918 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 151/5134 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2/68 1/34 2/68 1/34 0 6/204 

Спортивные игры 1/34     1/34 

Практикум по решению физических задач   0,5/18   0,5/18 

Основы программирования  0,5/18    0,5/18 

Проектная деятельность 1/34 0,5/16 0,5/16 0,5/18  2,5/84 

Черчение с элементами наглядной геометрии   1/34 0,5/16  1,5/50 



Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



Учебный план для обучающихся 5-9 классов 

на 2021-2026 учебные годы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

2021/22 

34нед. 

VI 

2022/23 

34нед. 

VII 

2023/24 

34нед. 

VIII 

2024/25 

34 нед. 

IX 

2025/26 

34 нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература 2/68 3/102 2/68 2/68 3/102 12/408 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  1/34    1/34 

Родная (русская) 

литература 

1/34     1/34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 13/442 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1/34 1/34    2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

– – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История   2/68 2/68 2,5/86 6,5/222 

История России 1/34 1/34    2/68 

Всеобщая история 1/34 1/34    2/68 

Обществознание – 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 – – – – 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68   6/204 

Технология Труд (технология)    1/34 0,5/16 1,5/50 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68   6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура    2/68 3/102 5/170 

Итого 27/918 28/952 30/1020 31/1054 33/1122 149/5066 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2/68 2/68 2/68 2/68 0 8/272 

Спортивные игры 1/34 1/34    2/68 

Проектная деятельность 1/34 1/34 0,5/16 0,5/18  3/102 

Черчение   0,5/18 0,5/16  1/34 

Практикум по решению физических задач   1/34 0,5/18  1,5/52 

Основы программирования    0,5/16  0,5/16 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Таблица № 1 

 

План внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 учебный год 

Направление 

внеурочной деятельности 
Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5а,б 6а,б 7а,б 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики  

«Зеленая планета»  Кружок 1 1 1   

«Барс» Военно-

патриотический 

клуб 

   0,5 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы  

Школьный 

спортивный клуб 

«Импульс», секции 

клуб «ЗОЖ» 

Мероприятия, 

конкурсы 

Спортивные 

соревнования  

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой)  

«Юный 

нейрофизиолог-

инженер»  

Нейролаборатория    0,5  

«Робототехника» Кружок 1 1    

«Куборо»  Кружок  1 1   

«Юный картограф» Кружок    0,5 1 

«Профизика» Кружок 1 1    

Мир химии Кружок   1   

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных  

«Большая перемена» Клуб 1 1 1 1 1 

«Альянс» Кружок    0,5  0,5 

«Юный 

железнодорожник» 

Кружок   1 1 1 

Проектный квантум Кружок  0,5  1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной  

организации, класса, занятия 

«SMILE» Вокальная студия 1 0,5  0,5  

Юн.барабанщицы Кружок    0,5  

«Акварель» ИЗО-студия 1 0,5 0,5   

Графич.дизайн     1 1 

«Мир рукоделия» Кружок  0,5 0,5 0,5   

«Орион» Театр  0,5  0,5   

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ  

(подростковых коллективов)  

«Твори добро» Волонтерский 

отряд 

1 1 1 1 1 

«Первые» Объединение  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Юнармия» Объединение 0,5 0,5 0,5 1 1 

Недельный объем 

внеурочной деятельности  

  20 20 20 10 10 

Объем внеурочной 

деятельности за год  

  660 660 660 330 330 

Итого за уровень    2640 
 

 



Приложение № 1 

Календарный учебный график 

РЖД лицея № 6 на 2025-2026 учебный год 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 г. 

Учебные периоды 

1-9 классы 4 четверти 

10-11 классы 2 полугодия 

Продолжительность учебной недели 

1-8 классы, обучающиеся с ОВЗ пятидневная 

9-11 классы, обучающиеся с ОВЗ пятидневная 

Продолжительность уроков 

1 класс сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябрь - декабрь - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

2-11 классы 40 минут 

  

Продолжительность учебных четвертей Количество 

учебных дней 

1 

четверть 
9 недель  
1-11 кл. с 01.09. по 31.10.2025г. 

45 

2 

четверть 

7 недель  
1-11 кл. с 10.11. по 30.12.2025г. 

37 

29.12.25г. расписание по 

понедельнику за 23.02.25г. 

30.12.25г. расписание по 

понедельнику за 09.03.26г. 

3 

четверть 

9 недель 1 кл. с 12.01. по 20.03.2026г. 

10 недель 2-11 кл. с 12.01. по 20.03.2026г. 

В 1-х классах с 21.02.2026г. по 01.03.2026г. 

устанавливаются дополнительные каникулы (9 дней) 

44 (1 класс) 

48 (2-11 классы) 

(праздничные дни 

09.03.26г. и 23.02.26г.) 

4 

четверть 

8 недель 1-11 кл. с 30.03. по 26.05.2026г. 

 

Для 9, 11 классов окончание учебного года 

определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации 

40  

(праздничные дни 

01.05.26г. и 11.05.26г.) 

26.05.26г. расписание по 

пятнице за 01.05.26г. 

25.05.26г. расписание по 

понедельнику за 11.05.26г. 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебных недели, 2-11 классы – 34 учебных недели. 

Окончание учебного года – 26.05.2026г. 

График каникул: 

Осенние с 01.11.2025г. по 09.11.2025г. 9 дней Занятия с 10.11.2025г. 

Зимние с 31.12.2025г. по 11.01.2026г. 12 дней Занятия с 12.01.2026г. 

Весенние с 21.03.2026г. по 29.03.2026г. 9 дней Занятия с 30.03.2026г. 

Дополнительные 

зимние каникулы в 1 

классе 

с 21.02.2026г. по 01.03.2026г. 9 дней Занятия с 02.03.2026г. 

Сроки промежуточной аттестации: по результатам четверти (полугодия) - в течение двух 

последних учебных дней. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 07.04.2026г. по 20.05.2026г. 

Внеурочные занятия проводятся: в 1-4 классах - во вторую половину дня (с 12.30), в 5-11 

классах – во вторую половину дня (с 15.00). Динамическая пауза между учебными и 

внеурочными занятиями 30 минут. 




